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Podawanie tony wypetniaczy jest karygodne. Zgodnie z filozofig
laserotarapii doskonate] — robmy duzo, ale tak, zeby nie byto widac.
Poprawianie ,architektury twarzy” nie polega na modyfikacji rysow,
a juz na pewno nie na przeobrazaniu jej w gumowg maske kosmity.

‘LNE‘




LNE: Jakie obszary w tzw. architektu-
rze twarzy trzeba uwzglednié, by méwié
o tym, ze kogos odmtadzamy?

Dr Marta Maciak: Bardzo wazne jest
kompleksowe podejécie do pacjenta.
Zwracamy uwage nie tylko na twarz, lecz
takze na catg sylwetke. Przyczyng zmian
w strukturach twarzy moze by¢ krétkie
wedzidetko jezyka, napiecie migéni kar-
ku lub zwaczy. Pacjenta obserwujmy od
momentu przekroczenia progu gabinetu,
bierzemy tez pod uwage postawe i spo-
sob poruszania sie. Uprawianie intensyw-
nych sportéw — na przyktad bieganie na
dystansach powyzej 10 km kilka razy w ty-
godniu takze przyspiesza starzenie sie ze
wzgledu na duze obcigzenia grawitacyjne.
Te aktywnosci trzeba wzig¢ pod uwage, je-
zeli kto$ chce poddawac sie procedurom
odmfadzajgcym. Niestety dotychczas nie
wymyslono metody na zatrzymanie pro-
cesu starzenia sig, ale jest wiele sposo-
béw na jego opdznienie. Najlepiej juz
w wieku 20+ wdraza¢ dziatania prewen-
cyjne, by w odpowiedni sposdb regulo-
waé procesy metaboliczne komorek.

Jak?

Poprzez réznorodne zabiegi kosmetyczne
utrzymujace odpowiednie nawilzenie sko-
ry, a czasem nalezy wtaczyé mezoterapie
- odpowiednio dobrang do pacjenta, za$
w nastepnej kolejnosci roznorodne biosty-
mulatory tkankowe, jak kwas polimlekowy,
peptydy, kolagen, w potaczeniu z uzyciem
laseroterapii, RF mikroigtowej i oczywiscie
kwasu hialuronowego w rbéznej postaci.

Na co pani stawia?
Moimi ulubionymi urzadzeniami sa lasery
i technologia IPL. Odpowiednio dobrane,
dajg ogromne mozliwosci terapeutyczne
w redukcji zmarszczek, niwelowaniu fo-
tostarzenia skory, redukcji przebarwien
i wielu innych procedurach. Ich dziatanie
oparte jest na wykorzystaniu zjawiska se-
lektywnej fototermolizy, dzieki ktéremu
$wiatto o odpowiedniej dtugosci jest po-
chtaniane przez odpowiedni chromofor.
Pozwalajg nie tylko na uzyskanie efektéw
zwigzanych z przegrzaniem tkanek, lecz
takze - ze wzgledu na oddziatywanie

konkretnych dtugosci fal — operujg na po-
ziomie komarkowym, stymulujac tkanki
do produkcji nowych wtékien kolagenu
i fibroblastéw.

Jeszcze niedawno czesto méwito sie
o tzw. tréjkacie mtodosci i jego zmia-
nach w przebiegu proceséw starzenia.
Chodzi o obszary w wygladzie twarzy,
ktore jako pierwsze powoduja, ze po-
strzegamy kogos jako osobe mtodsza
albo starsza. Jak prawidtowo ocenic ta
architekture twarzy?
Ten sposdb oceny nadal obowiazuje.
Twarz postrzegana jako mtoda ma najszer-
sze punkty w okolicy szczytu kosci jarzmo-
wych, a wierzchotek zwrécony ku dofowi
— czyli ksztatt zwezajacy sie ku brodzie.
Z wiekiem, poniewaz zmieniaja sie struk-
tury podporowe, zanikajg poduszeczki
tluszczowe, wiotczeja miesénie, rozciagaja
sie wiezadta, zanikajg kosci, a skora zmie-
nia swoja strukture — zarys trojkata staje
sie... odwrotny. Szczegdlnie w okresie
okotomenopauzalnym, kiedy na procesy
degradacji tkanek naktadaja sie dyshar-
monia hormonalna, zmiany w funkcjono-
waniu uktadu odpornosciowego i wiele
innych czynnikéw — struktura skory i ele-
mentdw podporowych sie przebudowuje,
niestety na niekorzysc.

Tutaj sama medycyna estetyczna
nam nie pomoze?
Nie, dlatego przy planowaniu zabiegdw
musimy uwzgledni¢ kompleksowa wspot-
prace kilku specjalistow — stomatologa,
ortodonty, implantologa, lekarza medy-
cyny estetycznej i kosmetologa. Jestem
lekarzem i troche idealistka, dlatego
stworzytam koncepcje Laser Excellent
Treatment™ (LET™), ktéra w unikato-
wy sposob taczy w sobie zastosowanie
najnowszych technologii laserowych,
zaréwno w leczeniu stomatologicznym,
jak i w zakresie medycyny estetyczne;.
Jest to terapia anti-aging opracowana tak,
by umozliwi¢ spektakularne zmiany.

Dobry specjalista juz nie tylko ,ostrzy-
kuje"” na potege, ale potrafi potaczyé réz-
ne technologie. Patrzymy na kazda osobe

kompleksowo i rozpisujemy precyzyjny —

MARZEC-KWIECIEN 2023

Dr Marta Maciak

Absolwentka Akademii Medycznej

w Biatymstoku. W 2007 roku uzyskata
specjalizacje ze stomatologii zachowawczej

z endodoncja. Ukonczyta studia podyplomowe
z zakresu medycyny estetycznej. Jest
absolwentka Miedzynarodowych Studidéw
Akademii Stomatologii Laserowej (ALD) oraz
zaawansowane] stomatologii laserowej BAIRD.
Prezeska ALD (Academy of Laser Dentistry)
Study Club Poland, przewodniczaca do spraw
stosunkéw miedzynarodowych ALD (Chair ALD
International Relations). Jest prezeska AMERIAA
Poland (American Aesthetic Association).
Whascicielka Alfa Dental & Beauty.
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99 Podawanie

zbyt duzej ilosci
wypetniaczy doprowadza
do efektu przerysowania
twarzy i nadmiernego
rozciggniecia tkanek.

beauty plan - kierujac pacjenta, w zalez-
nosci od potrzeb, do innych specjalistéw
- stomatologa, ortodonty, uroginekologa,
fizjoterapeuty... Sukces w odmtadzaniu
przynosi jedynie wieloaspektowe podej-
$cie do proceséw starzenia. Na kazdym
etapie leczenia czy tez pielegnacji - wia-
czamy dzi$ lasery. Nawet w ginekologii
estetycznej, ktora rozwigzuje coraz wiece]
probleméw powstatych w wyniku zmian
zwigzanych z uptywem czasu.

Z uptywem lat u kazdego dochodzi

do ubytkéw lub deformacji uzebienia,
obniza sie wysokos¢ kosci w twarzo-
czaszce, zmienia sie wysokos¢ zwarcia,
co skutkuje zapadaniem sie policzkow,
zawijaniem czerwieni wargowej, krotko
moéwiac — twarz wyglada starzej.
Tak, do tego dochodzi nadmierna utrata
wody, a wiec przyspieszony TEWL. Bez
skutecznych dziatan kosmetologicznych,
suplementujacych ptaszcz hydrolipido-
wy, nie uzyskamy poprawy jakosci tkanek.
Jezeli rozumiemy te zaleznosci, niekiedy
wystarczy wdrozyé procedury stomato-
logiczne i delikatnie zastymulowaé skore,
aby uzyskaé mtodszy wyglad.

A potaczenie laseroterapii, stomato-
logii i medycyny estetyczne] pozwala na
wyeliminowanie wielu probleméw este-
tycznych i zdrowotnych, uzyskanie mtod-
szego, bardziej atrakcyjnego wygladu bez
uzycia skalpela. To dzieki synergii dziatania
osiggamy szybsze, lepsze i trwalsze efek-
ty. W zakresie stomatologii — bezbolesne
opracowanie ubytkow, bezinwazyjna ko-
rekte linii dzigset czy korekte wedzidetka
jezyka. W medycynie estetycznej — uje-
drnienie skéry, wygtadzenie zmarszczek,
korekte ksztattu ust i uzyskanie ,zfotych
proporcji” twarzy.

Cato$ci dopetniaja zabiegi z zakresu
klasycznej medycyny estetycznej, dopa-
sowane do indywidualnych potrzeb pa-
cjenta. Balans pomiedzy tymi procedu-
rami pozwala nie tylko na optymalizacje
u$miechu czy poprawe ryséw twarzy, lecz
réwniez cafego ciata.

Zajmuje sie pani takze laserowym li-
ftingiem wewnatrzustnym. Na co kosme-

‘LNE‘

tolog powinien zwréci¢ uwage w plano-
waniu procedur odmtadzajacych — kiedy
odsyfac klientki na lifting wewnatrzustny
przed przystapieniem do kolejnych eta-
pow kuracji?

Laserowy lifting wewnatrzustny (tzw. en-
dolift) polega na stymulowaniu tkanek od
srodka jamy ustnej. Jest to zabieg, ktdry
daje bardzo dobre efekty, a polecany jest
pacjentkom, ktére nie moga sobie pozwo-
li¢ na zaden, nawet najkrotszy okres rekon-
walescencji. To nieinwazyjna procedura,
niewymagajaca rekonwalescencji, moze
by¢ wykonywana u oséb w kazdym wieku
i 0 kazdej porze roku. To etap, od ktérego
warto zaczaé postepowanie rewitalizacyj-
ne, szczegodlnie u pacjentdw obawiajacych
sie laseroterapii. Pacjentki po tym zabiegu,
potaczonym ze stymulatorami tkankowymi
czy klasyczng mezoterapia nieusieciowa-
nym kwasem hialuronowym, kolagenem
lub z dodatkiem hydroksyapatytu wapnia
— widzg niemalze natychmiast poprawe
owalu i jakosci skory.

Sporo wiemy o zastosowaniu lase-

réow w medycynie estetycznej, nadal
jednak rzadko siegaja po nie dentysci
i chirurdzy szczekowi.
To prawda, nikt w medycynie estetycznej
nie wyobraza sobie pracy bez laserow.
W USA w stomatologii uzywane sg od lat,
w Polsce dopiero od niedawna. Jako pre-
zeska Academy of Laser Dentistry pracuje
nad szerzeniem wiedzy na temat laserote-
rapii w stomatologii.

To dobry sposéb na sprawdzenie re-
akgji tkanek pacjenta na rézne rodzaje
stymulacji. Pozwala tez uniknaé efektu
przerysowania twarzy.

Bardzo dobry, bo nadmiar nie stuzy uro-
dzie. Podawanie zbyt duzej ilosci wypet-
niaczy doprowadza do wspomnianego
efektu przerysowania twarzy i nadmierne-
go rozciggniecia tkanek. Z czasem, kiedy
wypetniacz ulega wchtonieciu, pozostaje
pusta przestrzen, ktéra wymusza koniecz-
no$é¢ podawania coraz wieksze] ilosci
preparatow przy kolejnych zabiegach.
Zgodnie z filozofig laserotarapii doskona-
tej — wykonujemy duzo zabiegdw, ale tak,



zeby nie byto widac ($miech). Oczywiscie ma sie zmienié
architektura twarzy, ale bez modyfikacji rysow.

Istnieja obecnie dwa nurty w zakresie procedur od-
mifadzajgcych. Jeden polegajacy na wymodelowaniu
wszystkiego, co sie da, wygtadzeniu za pomoca wypet-
niaczy i toksyny botulinowej. Drugi — dazy do odbudo-
wania, odtworzenia tego, co zabrat nam wiek, lecz z wy-
czuciem i w bardzo naturalny sposéb. Najwazniejszym
czynnikiem wyboru jest tutaj czas. Aby wdrozy¢ zasady
medycyny regeneracyjnej i trwale poprawic¢ owal, potrze-
bujemy go wiecej.

Chce tutaj zwrdci¢ uwage na wspotprace z kosme-

tologiem, gdyz bezpieczenstwo i skutecznosé lasero-
terapii zalezy od kondyciji skory.
Tak, bo cera musi byé nawilzona i wzmocniona. Najwigk-
szym btedem jest aplikowanie lasera na suchg, uszko-
dzong skére, bo nie uzyskamy oczekiwanego efektu.
Przedstawiamy pacjentom kompleksowy program, ktéry
zapewnia osiggniecie zamierzonego rezultatu. Wszystko
jest planowane, bo droga na skréty daje rezultaty dale-
kie od wymarzonych. Jedna z procedur przygotowaw-
czych jest bardzo lubiany i popularny zabieg — peeling
laserowy.

Czy peelingiem laserowym jestesmy w stanie za-
stapi¢ wszystkie eksfoliacje chemiczne?
W zasadzie tak, szczegdlnie jezeli chodzi o dziatanie
lasera erbowego, ktérym opracowujemy skére bardzo
precyzyjnie, na poziomie kilku mikronéw. W ten spo-
sOb jestesmy w stanie usuna¢ catg warstwe obumarfego
naskorka, otwierajac kanaliki do transportu sktadnikéw
aktywnych. Wykonujemy peeling laserowy i na tak przy-
gotowang skére aplikujemy nanokosmeceutyczne maski
lub amputki z odpowiednimi koktajlami. Pacjenci dostaja
tez zalecenia do domowego stosowania odpowiednich
dermokosmeceutykdw.

Czy prawidtowa droga do zaordynowania r6znych

zabiegéw wyglada tak, ze ocenia pani ksztatt twarzy,
sprawdza, w ktérym miejscu doszto do destrukgji tkanki,
ostabienia miesni, wiezadet, do atrofii skéry, ruchu mie-
$ni mimicznych, ktére juz utrwality pewne zmarszczki,
po czym — jezeli rozpoznaje pani problemy w zakresie
stomatologii — zaczyna pani od tego, jednoczesnie od-
sytajac pacjenta na zabiegi kosmetologiczne?
Tak! Jezeli tylko pacjent zgtasza sie na kompleksowe
leczenie, przygotowujemy taki plan. Konsultacja jest
przeprowadzana wspdlnie z kosmetologiem i lekarzem
medycyny estetycznej, rozpisujemy plan na zabiegi, ktére
zadbajg o kondycje skéry i przygotuja jg do laseroterapii,
stymulatordéw czy wypetniaczy.

100 %
VEGAN

sklep.podologiczny.pl
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99 Wypetnione okolice
skroniowe, nienaturalny
zarys zuchwy,
poszerzona podstawa
nosa przez nieumiejetne
podanie kwasu
hialuronowego, obrzeki
spowodowane aplikacjg
wypetniacza w doline
tez - to postepowanie,
ktore czyni z twarzy
gumowg maske.

Opisywane procedury mozemy ze
soba taczyé naprzemiennie, np. zabieg
kosmetologiczny, peeling laserowy i sty-
mulator. Wykonujemy je w okoto dwuty-
godniowych odstepach, zaczynajac od
dziatan kondycjonujacych skére. Staramy
sie, aby zabieg laserowy byt powtarzany
co cztery-sze$é tygodni, identycznie jak
stymulator. W miedzyczasie przeprowa-
dzamy leczenie stomatologiczne.

W swoim gabinecie uzywam az sied-
miu réznych laseréw: innych do stoma-
tologii, innych do medycyny estetyczne;.
W medycynie estetycznej dobieramy je do
indywidualnych potrzeb pacjenta, w opar-
ciu o wiek. Inng aparature stosujemy do
delikatnej biostymulacji anti-aging, inna
do tkanek dojrzatych, zniszczonych, ze
spowolnionym metabolizmem - takie wy-
magaja silniejszej stymulacji. Wiekszosé
urzadzen, ktore stosujemy, nie wymaga
okresu rekonwalescencji, chyba ze zdecy-
dujemy sie pofaczy¢ kilka zabiegow jed-
noczesnie.

Czy ma pani faworytow wéréd sub-

stancji stuzacych odbudowie architektu-
ry twarzy, ktore z powodzeniem uzupet-
niaja laseroterapie?
Owszem, jest to na przyktad kwas hialuro-
nowy nieusieciowany z hydroksyapatytem
wapnia, ktory podaje gteboko - $rédskér-
nie. Ponadto kwas hialuronowy nieusiecio-
wany z peptydami oraz kolagen. Na sa-
mym koncu uzywam wypetniaczy na bazie
usieciowanego kwasu hialuronowego, ale
to juz ,wisienka na torcie”. Oczywiscie nie
zapominam o toksynie botulonowe;.

Wazna jest ocena, w ktore doktadnie
miejsce nalezy zaaplikowaé wypetniacz.
Nie robie tego na oko, tylko stosuje tzw.
beautyfication caliper. To urzadzenie, kté-
re pozwala na bardzo doktadne okreslenie,
w ktérym miejscu nalezy podac preparat,
aby odtworzy¢ ubytki tkankowe i nie prze-
rysowac twarzy. Dzieki takiemu postepo-
waniu mozemy méwic o faktycznej odbu-
dowie jej architektury.

Czy sa lasery wplywajace na zaha-

mowanie resorpgji struktur kostnych?
Tak. Lasery biostymulacyjne, czyli te w za-

‘LNE‘

kresie fali od 600 do 1100 nm, dziatajace
na zasadzie fotobiomodulacji i fotobiosty-
mulacji, uzywane gtéwnie w stomatologii,
po zabiegach chirurgicznych. Pobudza-
ja one komorki, hamuja ich apoptoze,
a dziafajac poprzez cytochrom C i cyto-
kinaze tego cytochromu, prowokujg pro-
cesy odtwoércze. Kaskada uruchomionych
tancuchéw metabolicznych wywotuje in-
dukcje tworzenia biatek strukturalnych,
przyspieszone gojenie i znacznie krotszy
okres rekonwalescengiji.

Wzigwszy pod uwage mozliwosci
biostymulacji wszystkich struktur twa-
rzoczaszki w zakresie proponowanego
global anti-aging, nasuwa mi sie pytanie

- na jak diugo to wystarczy?

To pytanie, na ktére nie da sie udzieli¢ od-
powiedzi, ale zazwyczaj po roku wykonu-
jemy sekwencje zabiegdw w tzw. follow up,
czyli nie powtarzamy ich, tylko dostymulo-
wujemy tkanki. Oczywiscie nie dotyczy to
dziatan stricte kosmetologicznych, gdyz te
nalezy wykonywac systematycznie, aby nie
utraci¢ zdolnosci skory do regeneracji i je]
odpowiedniego nawodnienia. Poza tym
taka opieka nad pacjentem powoduje,
ze kiedy kosmetolog-opiekun zauwaza, iz
struktura twarzoczaszki zaczyna sie zmie-
niaé, wie, ze nadszedf czas na biostymula-
tor, wypetniacze, botoks albo laser.

Jakie btedy w zakresie odbudowy

architektury twarzy sa popetniane naj-
czesciej?
Przekonturowanie wypetniaczami. Taka
twarz nie wyglada mtodzie] tylko ewident-
nie gorzej. Wypetnione okolice skroniowe,
nienaturalny zarys zuchwy, poszerzona
podstawa nosa przez nieumiejetne poda-
nie kwasu hialuronowego, obrzeki spowo-
dowane aplikacjg wypetiacza w doline
tez —to postepowanie, ktdre czyni z twarzy
gumowg maske, a nie daje wrazenia, ze
osoba jest mfodsza. Tego sie wystrzegaj-
my. Dzisiaj w medycynie estetycznej na
szczescie zaczyna sie liczyé naturalnosd
i do takich efektow dazymy. =

Rozmawiata Agnieszka Gomolinska



